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एक का िहसाब

�नेह म� लवलीन ब�� � त अ त मीठे बाबा बोले –

आज सव% सहजयोगी, सदा सहयोगी ब�� को देख ह(षत हो रहे ह+। सव% तरफ से आये हुए बाप के ब�े - एक बल एक भरोसा, एक मत, एकरस, एक
ही के गुण गाने वाले, एक ही के साथ सव% स0ब�ध िनभाने वाले, एक के साथ सदा रहने वाले, एक ही �भु प1रवार के एक ल2य, एक ही
ल3ण, सव% को एक ही शुभ और 5े6 भावना से देखने वाले, सव% को एक ही 5े6 शुभ कामना से सदा ऊँचा ऊड़ाने वाले, एक ही संसार, एक ही
संसार म� सव% �ाि< का अनुभव करने वाले, आंख खोलते ही एक बाबा! हर एक काम करते एक साथी बाबा, िदन समा< करते कम%योग वा सेवा का
काय% समा< करते एक के लव म� लीन हो जाते, एक के साथ लवलीन बन जाते अथा%त् एक के �नेह >पी गोदी म� समा जाते। िदन रात एक ही के
साथ िदनचया% िबताते। सेवा के स0ब�ध म� आते, प1रवार के स0ब�ध म� आते िफर भी अनेक म� एक देखते। एक बाप का प1रवार ह।ै एक बाप ने
सेवा � त िनिम@ बनाया ह।ै इसी िव ध से अनेक� के स0ब�ध स0पक%  म� आते, अनेक म� भी एक देखते। BाCण जीवन म�, हीरो पाट%धारी बनने कE
जीवन म�, पास िवF आनर बनने कE जीवन म�, Gसफ%  सीखना ह ैतो Hया? - ‘एक का िहसाब’। बस एक को जाना तो सब कुछ जाना। सब कुछ
पाया। एक Jलखना, सीखना, याद करना, सबसे सरल, सहज ह।ै

वसेै भी भारत म� कहावत ह ै- ‘तीन-पाँच कE बात� नहK करो, एक कE बात करो’। तीन-पाँच कE बात� मु�Lकल होती ह+, एक को याद करना, एक को
जानना अ त सहज ह।ै तो यहाँ Hया सीखते हो? एक ही सीखते हो ना। एक म� ही पदम समाए हुए ह+। इसीJलए बापदादा सहज रा�ता एक का ही
बताते ह+। ‘एक का महMव जानो और महान बनो’। सारा िव�तार एक म� समाया हुआ ह।ै सब Nान आ गया ना। डबल फारनेस% तो एक को अPछी
तरह जान गये ह+ ना! अPछा- आज Gसफ%  आये हुए ब�� को 1रगाड% देने के Jलए, �वागत करने के Jलए एक का िहसाब सुना िदया।

बापदादा आज Gसफ%  िमलने के Jलए आये ह+। िफर भी GसकEलधे ब�े जो आज वा कल आये ह+ उ�ह� के िनिम@ कुछ न कुछ सुना Jलया।
बापदादा जानते ह+ िक �नेह के कारण कैसे मेहनत कर आने के साधन जुटाते ह+। मेहनत के ऊपर बाप कE मुहRबत पदमगुणा ब�� के साथ ह।ै
इसीJलए बाप भी �नेह और गौTडन वश%�स से सभी ब�� का �वागत कर रहे ह+। अPछा-

सव% चार� ओर के �नेह म� लवलीन ब�� को, सव% लगन म� मगन रहने वाले मन के मीत ब�� को, सदा एक बाप के गीत गाने वाले ब�� को, सदा
�ी त कE री त िनभाने वाले साथी ब�� को बापदादा का यादUयार और नम�ते।’’

अ	य� बापदादा कE पस%नल मुलाकात - जम%न Vुप से

सभी अपने को सदा 5े6 भाWयवान, 5े6 आMमाय� समझते हो? सदा यह खशुी रहती ह ैिक हम ऊँचे ते ऊँचे बाप के ब�े ह+? Hय�िक जसैा बाप
वसेै ब�े ह+ ना। बाप सदा खशुी का भYडार ह ैतो ब�े भी बाप समान ह�गे ना। कभी भूलना, कभी याद रहना, इससे जीवन का मजा नहK आ
सकता। जब एकरस ��थ त हो तब जीवन म� मजा ह।ै कभी नीचे ह�गे कभी ऊपर तो थक जाय�गे। वसेै भी िकसको कहो बार-बार नीचे उतरो
ऊपर चढ़ो तो थक जाय�गे ना। आप सब तो सदा बाप के साथ-साथ रहने वाले बाप समान आMमाय� हो ना! सेवा म� सभी �वय ंसे स�तु\ हो? एक-
दो से स�तु\ हो? जो �वय ंसे, सेवा से और सव% से संतु\ ह+ उनको बापदादा सदा स�तु\ म]णयाँ कहते ह+। ऐसी स�तु\ म]णयाँ सदा ताज म�
चमकती ह+। ताज कE म]णयाँ अथा%त् सदा ऊँची ��थ त म� ��थत रहने वाली। ऐसे ही अिवनाशी भव। अPछा-

इस _ास म� आप म� से सबसे नॉलेजफुल, Nानी तू आMमा कौन ह?ै (सभी) जसैा ल2य होता ह ैवसैा न0बर आ ही जाता ह।ै न0बरवन का ल2य है
तो वह ल3ण आते रह�गे। बापदादा तो सभी ब�� को देख खशु होते ह+ - कैसे लगन से बाप कE याद और सेवा म� लगे हुए ह+। एक-एक रMन बाप के
आगे सदा ही महान ह।ै िबना बाप कE याद और सेवा के सार ेिदन म� चैन आता ह ैिक बस वही लगन लगी रहती ह।ै 1रजTट अPछी ह ैजम%नी कE।
रMन भी अPछे-अPछे ह+ और सेवा म� जगह-जगह िव�तार भी अPछा िकया ह,ै इसको कहा जाता ह ै- बाप समान रहमिदल आMमाय�। अभी िह�दी
के अ3र याद कर लो - थोड़ा-थोडा तो िह�दी सीख�गे ना। जब यहाँ थोड़े बहुत सं�कार डाल�गे तब तो सतयगु म� भी बोल सक� गे। वहाँ तो यह
आपकE िगटिपट कE भाषा होगी नहK। िह�दी न समझने कारण डायरHेट तो बाप का नहK सुनते हो ना। अगर सीख जाय�गे तो डायरHेट सुन�गे।
बापदादा समझते ह+ - ब�े डायरHेट सुन�, डायरHेट सुनने से और मजा आयेगा। अPछा - सेवा के Jलए Gजतना भी आगे बढ़ो उतना बहुत अPछा
ह।ै स(वस के Jलए िकसी को मना नहK ह,ै Gजतने से�टर चाहो खोल सकते हो Gसफ%  डायरHेशन �माण। उसम� सहज सफलता हो जाती ह।ै
अPछा-

पौलYैड Vुप से - बापदादा को खशुी ह ैिक सभी ब�े अपने �वीट होम म� पहँुच गये। आप सबको भी यह खशुी ह ैना िक हम ऐसे महान तीथ% पर
पहँुच गये। 5े6 जीवन तो अaयास करते-करते बन ही जायेगी लेिकन ऐसा 5े6 भाWय पा Jलया जो इस �थान पर अपने स�े ईcरीय �नेह वाली
प1रवार म� पहँुच गये। इतना खच% करके आये हो इतनी मेहनत से आये हो, अभी समझते हो िक खचा% और मेहनत सफल हुई। ऐसे तो नहK
समझते हो पता नहK कहाँ पहँुच गये! िकतना प1रवार के और बाप के Uयार ेहो। बापदादा सदा ब�� कE िवशेषता को देखते ह+। आप लोग अपनी
िवशेषता को जानते हो? यह िवशेषता तो ह+ - जो लगन से इतना दरू से यहाँ पहँुचे। अभी सदा अपने ईcरीय प1रवार को और इस ईcरीय िव ध



राजयोग को सदा साथ म� रखते रहना। अभी वहाँ जाकर राजयोग के�d अPछी तरह से आगे बढ़ाना। Hय�िक कई ऐसी आMमाय� ह+ जो स�े
शा��त, स�े �ेम और स�े सुखकE Uयासी ह+। उ�ह� को रा�ता तो बताय�गे ना। वसेै भी कोई पानी का Uयासा हो, अगर समय पर कोई उसे पानी
िपलाता ह ैतो जीवन भर वह उसके गुण गाता रहता ह।ै तो आप ज�म-ज�मा�तर के Jलए आMमाओ ंके सुख-शा��त कE Uयास बुझाना, इससे पुYय
आMमा बन जाय�गे। आपकE खशुी देखकर सब खशु हो जाय�गे। खशुी ही सेवा का साधन ह।ै इस महान तीथ% �थान पर पहँुचने से सभी तीथ% इसम�
समाये हुए ह+।

इस महान तीथ% पर Nान �नान करो और जो कुछ कमज़ोरी ह ैउसका दान करो। तीथ% पर कुछ छोड़ना भी होता ह।ै Hया छोड़�गे? Gजस बात म�
आप परशेान होते हो वही छोड़ना ह।ै बस। तब महान तीथ% सफल हो जाता ह।ै यही दान करो तो इसी दान से पुYय आMमा बन जाय�गे Hय�िक
बुराई छोड़ना अथा%त् अPछाई धारण करना। जब अवगुण छोड़�गे, गुण धारण कर�गे तो पुYय आMमा हो जाय�गे। यही ह ैइस महान तीथ% कE
सफलता। महान तीथ% पर आये यह तो बहुत अPछा - आना अथा%त् भाWयवान कE Jल�ट म� हो जाना, इतनी शि� ह ैइस महान तीथ% कE। लेिकन
आगे Hया करना ह।ै एक ह ैभाWयवान बनना दसूरा ह ैसौभाWयवान बनना और उसके आगे ह ैपदमापदम भाWयवान बनना। Gजतना संग करते
रह�गे, गुण� कE धारणा करते रह�गे, उतना पदमापदम भाWयवान बनते जाय�गे। अPछा-

सेवाधा1रय� से:- यN सेवा का भाWय िमलना यह भी बहुत बड़े भाWय कE िनशानी ह।ै चाहे भाषण नहK करो, कोस% नहK कराओ लेिकन सेवा कE
माHस% तो िमल�गी ना। इसम� भी पास हो जाय�गे। हर सRजेHट कE अपनी-अपनी माHस% ह।ै ऐसे नहK समझो िक हम भाषण नहK कर सकते तो पीछे
ह+। सेवाधारी सदा ही वत%मान और भिवfय फल के अ धकारी ह+। खशुी होती ह ैना! माताओ को मन का नाचना आता ह।ै और कुछ भी नहK करो,
Gसफ%  खशुी म� मन से नाचती रहो तो भी बहुत सेवा हो जायेगी। अPछा- ओम् शा��त।


